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   En lo más profundo de cada ser humano existe una
geometría viva. Una arquitectura energética que ordena
nuestras emociones, nuestros pensamientos, nuestras
heridas y también nuestros dones. Esta estructura —tu
geometría interior— sostiene tu forma de habitar el
mundo y de relacionarte contigo, con los demás y con tu
propósito.

  Este es un retiro diseñado para guiarte hacia ese
espacio sagrado donde reside tu verdadera esencia.
Durante cuatro días en la fuerza espiritual de Amatlán, te
invitaremos a recordar, sanar y expandir la estructura
energética que te sostiene.
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Este retiro te permitirá entrar en contacto profundo con tu
diseño interno para reconocer lo que necesita ser atendido,
liberado o transformado.

A través de meditaciones introspectivas, trabajos energéticos,
geometría sagrada, movimiento consciente y prácticas del
proceso Re·Créate, acompañaremos tu viaje hacia el orden
interior y la reconexión con tu autenticidad.

Explorarás cómo se organiza tu energía, cuáles patrones
sostienen tus decisiones y cómo puedes activar un estado de
coherencia que te permita vivir desde mayor claridad, propósito
y presencia.

LA ESENCIA DEL PROCESO



Ampliaremos la mirada de nuestro Ser desde la  la
medicina de los sólidos platónicos,  conectando con
códigos universales para reorganizar tu campo
energético, liberar memorias profundas y sanar
distorsiones que se mantienen activas en tu cuerpo
emocional y mental.
Incorporaremos también el Cubo de
Metatrón como herramienta de
expansión, claridad y alineación. 

Prácticas de respiración, silencio,
movimiento y experiencias de
reconexión con tu niño interior, tu
adulto presente y tu sabio interno.

A través de visualización, activación
y presencia consciente, podrás
armonizar tu diseño esencial y
permitir que tu energía circule con
mayor fluidez. Este proceso se
complementa con la integración de
los 7 cuerpos.
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FACILITACIÓN

Cada proceso, meditación y ritual será guiado por Mayk
González y Andrés Borrás, quienes sostendrán el espacio
con claridad, sensibilidad y presencia amorosa.

Su acompañamiento cercano te permitirá profundizar en
tu experiencia con seguridad, sostén y apertura.



Para que puedas entregarte por completo a tu proceso
interior, el retiro incluye:

Facilitación completa de todos los procesos,
meditaciones, rituales y dinámicas guiadas por Mayk
González y Andrés Borrás.
Desayunos del 29, 30 y 31 de mayo.
Comidas del 28, 29, 30 y 31 de mayo.
Cenas del 29, 29 y 30 de mayo.
Hospedaje en Casa Sion (en habitaciones
compartidas).
Acceso a todas las áreas del espacio: zonas de
meditación, naturaleza, áreas ceremoniales y espacios
de descanso.
Material básico para las actividades, según sea
necesario.

Los alimentos serán ligeros, conscientes y diseñados para
acompañar el trabajo energético de cada día.
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Amatlán es tierra de sabiduría ancestral y
transformación. Su energía natural facilita la
introspección, la apertura del corazón y el acceso a
estados elevados de consciencia.

Casa Sion ofrece un ambiente íntimo y armónico, con
habitaciones cómodas, espacios abiertos, silencio y
naturaleza que sostienen cada fase del proceso. Es
un refugio ideal para descansar, integrar y
reconectar con tu verdad interna.
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EL ESPACIO
Casa Sion, Amatlán



Sientes un llamado a ordenar tu vida interna.
Estás en un momento de cambio o transición.
Necesitas sanar heridas o patrones que te
acompañan.
Buscas claridad para tomar decisiones o reconectar
con tu propósito.
Sabes que es momento de escucharte más
profundamente.
Quieres vivir un proceso espiritual, energético y
emocional desde el amor.

No se requiere ninguna experiencia previa, solo
apertura y disposición a encontrarte contigo.
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Si tu corazón sintió un movimiento —leve o
profundo— al leer estas palabras, puede que esta
experiencia esté llamándote. Este retiro es una
oportunidad para recordarte, para recuperar tu
centro y para abrir un nuevo espacio en tu vida.

Estamos aquí para acompañarte en este viaje
hacia tu geometría más auténtica.
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